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2°™ EPREUVE : Durée 4 heures — Coefficient 3

Epreuve écrite consistant en I'élaboration par le candidat d’un projet d’entrainement ou de
développement des activités physiques et sportives permettant d’apprécier sa capacité a
construire un dispositif et en prévoir les modalités d’évaluation. Le candidat choisit 'un des
deux sujets proposes.

SUJETS :

A. Projet d’entrainement

La technique est primordiale dans la formation des sportifs.

Responsable d’une structure sportive de haut niveau, montrez comment vous prenez en
compte cette dimension dans votre projet annuel d’entrainement pour un groupe inscrit dans
le parcours d’excellence sportive de votre discipline.

Vous justifierez votre démarche et présenterez votre projet.

C. Projet de développement

Depuis quelques années de nombreuses actions ont été menées pour développer la
pratique sportive féminine.

Votre chef de service vous demande de concevoir, en partenariat et a I'échelon territorial que
vous définirez, un projet destiné a intensifier les efforts accomplis dans ce sens.

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en ceuvre et son évaluation.



